Traitement de l'otite externe canine
comparaison entre une solution auriculaire
en spray d'acéeponate d'hydrocortisone
et un gel auriculaire a base de terbinafine,
florfenicol et acéetate de betamethasone
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Introduction

L'otite externe canine est une affection inflammatoire courante du conduit auditif . Cet essai clinique terrain (multicentrique, en aveugle, randomisé et en groupes paralleles)
a compareé |'efficacité et I'innocuité d’une solution en spray auriculaire d'acéponate d'hydrocortisone (Cortotic®, Virbac, France) et d’un gel auriculaire contenant de la
terbinafine, du florfénicol et de I'acéponate de bétaméthasone (Osurnia®, Sumitomo Pharma Animal Health, Japan) sur des chiens appartenant a des propriétaires et
presentant une otite externe erythémato-cérumineuse (score OTIS 3= 9).

Meéthodes

Les chiens (n=100 par groupe) ont recu Cortotic® (une fois par jour pendant 7 a 14 jours) ou Osurnia® (une application aux jours 0 et 7) conformément aux instructions
du RCP. Le score OTIS 3, la cytologie et I'efficacite ont eté évalués par le vétéerinaire. Le taux de rechute (score OTIS 3 < 3 au 28e jour et = 4 au 42e jour) a ete analyse,
le succes etant défini par un score OTIS 3 < 3 au 28¢ jour.

Reéesultas

Les pourcentages moyens de réduction du score OTIS 3 étaient comparables entre Cortotic® et Osurnia® au jour 7 (59,9 % contre 64 %, p=0,2947), au jour 14 (70,5 %
contre 74,5 %, p=0,2337) , au jour 28 (72,1 % contre 76,1 %, p=0,2396) et au jour 42 (86,4 % contre 87,6 %, p=0,6620). Au jour 28, la reduction du score cytologique etait
de 2,2 pour Cortotic® et de 2,4 pour Osurnia® (p=0,5876). Les taux de rechute étaient de 4,1 % pour Cortotic® et de 5,1 % pour Osurnia® (p=0,8254).

Les scores d'évaluation vétérinaire de I'efficacité (1 = succes, 4 = réponse médiocre) étaient similaires dans les deux groupes (Cortotic® 1,68, Osurnia® 1,60, p=0,5037).
Pour tous les criteres et quel que soit le jour, les deux produits ont montre des résultats similaires, sans aucune difference significative.

Aucune reaction indesirable liee au produit n'a ete observee dans aucun des deux groupes.
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Conclusions

Dans le traitement de I'otite externe érythémato-cérumineuse canine, Cortotic®,contenant exclusivement de I'acéponate d'hydrocortisone, a démontré une efficacité
comparable a celle d’Osurnia®, bien que ce dernier contient des agents antibactériens et antifongiques en plus d'un corticoide.
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